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CURSO DE MONITOR JUDEX
ESPECIALISTA EN JUDO

JUDO Y JIU-JITSU

Los OBJETIVOS principales de éste curso son:

. Realizar un reciclaje multidisciplinar sobre la

metodologia del judo infantil.

. Crear un “Manual Practico de Juegos en Ju-
do Infantil” de la puesta en comun de todos
los técnicos JUDEX de Judo de la Federa-

cion Extremefia de Judo y DA.

Las sesiones serdn tedrico-practicas, por lo que
necesitards el judogui y tu presencia
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Aspectos importantes

¢ Fecha: 21 de febrero de 2009

¢ Lugar: Civdad Deportiva de
Mérida (Calle Las Vifias, s/n)

¢ Horario:
Mafiana: 10-14 horas
Tarde: 16— 20 horas

¢ Requisitos:

- Estar en posesidn de la licencia
JUDEX"09 y colegiacidn de técnico por
la Federacion Extremefia de Judo vy
DA.
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Inscribete en:
raquel_h_garcia@hotmail.com
Telf: 924 011751
Fax: 924 011755



