FEDERACION EXTREMENA DE JUDO Y DD. AA. @
www.fedexjudo.com

e

N° salida: 81 DE: ACTIVIDADES DEPORTIVAS F. EX. J.y DD.
Fecha: 11 de Marzo de 2009 AA.

DESTINADA A: ENTIDADES JUDEX TEMPORADA 2.009

ASUNTO:

FASE FINAL JUDEX JIU-JITSU

FECHA: 21 de marzo de 2009

LUGAR: Pabellén Municipal José Manuel Calderon, en Villanueva de la
Serena.

HORARIO:

e de 9.45 a 10:30 hrs. Control de Documentacion y pesaje de los
Competidores

e de 10:30 a 13:00 hrs. Desarrollo de la 22 FASE JUDEX — FASE
FINAL JEDES — FASE FINAL JIU-JITSU

PARTICIPANTES: Podran participar todos los jiu-jitsokas que lo deseen, que
estén debidamente inscritos en Judex.

CATEGORIAS:

ALEVIN:

e Los nacidos en los afios 1997 y 1998.

e Sistema duo Kata (Competicidn por rondas).

e Obligatorios realizar 2 ataques (con pre-ataque) de los grupos 1,2y 3
(total 6 movimientos)

e La pareja actuara tanto de Tori como de Uke, lo hace uno y
puntuacion, lo hace el otro y puntuacion.

e Modalidad: Masculina, femenina y mixta.

INFANTIL:

e Los nacidos en los afios 1995y 1996.

e Sistema Duo Kata (Competicion por rondas).

e El sistema sera igual que el de adulto pero con tres ataques (con pre-
ataque) elegidos por la pareja de los grupos 1,2y 3.

e Se puntuara después de la realizacion de cada grupo

e Modalidad: Masculina, femenina y mixta.

e SISTEMA LUCHA:
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o Prohibido marcar o golpear la cara.
0 Pesos masculinos : - 55kg.; - 66 kg.; + 66 kg.
o0 Pesos femeninos : - 52 kg.; + 52 kg.

CADETE:

e Los nacidos en los aflos 1993 y 1994.

e Sistema Duo Kata (Competicion por rondas).

e El sistema sera igual que el de adulto pero con tres ataques (con pre-
ataque) elegidos por la pareja de los grupos 1,2y 3.

e Se puntuara después de la realizacion de cada grupo

e Modalidad: Masculina, femenina y mixta.

e SISTEMA LUCHA:
o0 Prohibido marcar o golpear la cara.
0 Pesos masculinos : - 55kg.; - 62 kg.; -69 kg; + 69 kg.
0 Pesos femeninos : - 52 kg.; + 52 kg.

REQUISITOS:

- Todos los participantes deberan presentar el carnet de JUDEX.
- Enla modalidad de lucha se recomienda que los alumnos/as tengan un
nivel técnico aceptable.

¢ SOLICITAR LA PARTICIPACION EN ESTA FASE FINAL JIU-JITSU
o para participar es imprescindible que la Entidad/Club remita la primera
HOJA DE PARTICIPACION para organizar el transporte, reflejando el
n° de participantes, niumero de delgados/entrenadores y si precisa
transporte o no. Esta informacién se remitirh a la mayor brevedad
posible.
o En la siguiente HOJA DE INSCRIPCION la Entidad o Club JUDEX
remitira los datos personales, categoria, peso en que se inscribe y
grado técnico de los deportistas para el desarrollo de la actividad.

Cualquier duda que tengais contactar con la Federacién Extremefia de Judo
y DA, en el 924 01 17 51 - 670990034, o correo electronico:
actividadesjudo@fedexjudo.com.

Sin otro particular, esperando contar con vuestra presencia en esta
actividad, recibe un saludo.

Raquel Hernandez Garcia
Actividades Deportivas
Federacidn Extremefia de Judo y DA
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HOJA DE PARTICIPACION - ACTIVIDADES JUDEX 2.009

ACTIVIDAD:
COMPETICION OFICIAL — FASE-FINAL JIU-JITSU
FECHA - LUGAR:

Domingo 21 de Marzo 2009 — PABELLON JOSE MANUEL CALDERON
(Villanueva de la Serena)

ENTIDAD:

PARTICIPA CON:

PARTICIPACION NUMERO
DEPORTISTAS CATEGORIA ALEVIN MASCULINO
DEPORTISTAS CATEGORIA ALEVIN FEMENINO
DEPORTISTAS CATEGORIA INFANTIL MASCULINO
DEPORTISTAS CATEGORIA INFANTIL FEMENINO

DEPORTISTAS CATEGORIA CADETE MASCULINO

DEPORTISTAS CATEGORIA CADETE FEMENINO
TECNICOS

DELEGADOS

SOLICITO AUTOBUS PARA EL TRANSPORTE I:I

REMITIR LA HOJA DE PARTICIPACION A LA FEDERACION EXTREMENA DE JUDO
VIA FAX (924 01 17 55), via e-mail (actividadesjudo@fedexjudo.com)

FECHA LIMITE: MIERCOLES 18 DE MARZO, A LAS 12:00 HRS.
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HOJA DE INSCRIPCION - ACTIVIDADES JUDEX 2.009

ACTIVIDAD:
COMPETICION OFICIAL — FASE-FINAL JIU-JITSU
FECHA - LUGAR:
Domingo 21 de Marzo 2009
— PABELLON JOSE MANUEL CALDERON (Villanueva de la Serena)

ENTIDAD:
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NOMBRE Y APELLIDOS CATEGORIA | GRADO | PESO MODALIDAD
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D/D2 como responsable de la entidad:
solicita su inscripcién en la presente actividad, conociendo y aceptando la
normativa que rige este evento y con el compromiso de cumplir todos los requisitos de participacion exigidos; con
reconocimiento expreso que |@s deportistas que inscribe no se hallan en proceso de recuperacion de lesion fisica (sin
alta médica) ni el tratamiento de la misma.

En a de de 2009

Fdo:

(Direccion del club/gimnasio)

Entregar tantas hojas de inscripcion como sea necesario, segin el numero de inscritcs. REMITIR HOJA DE
INSCRIPCION A LA FEDERACION EXTREMENA  DE JUuDO VIA FAX (924 01 17 55), e-mail
(actividadesjudo@fedexjudo.com) FECHA LIMITE: 18 DE MARZO, A LAS 12:00 HRS.
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