FEDERACION EXTREMENA DE JUDO Y DD. AA.
www.fedexjudo.com

SALIDA N°: 149 | DE: ACTIVIDADES DEPORTIVAS F. EX. J.y DD. AA.
5/05/2009

DESTINADA A: ENTIDADES FEDERADAS

ASUNTO:

21°Y 22° ENTRENAMIENTOS SEMANALES DE
TECNIFICACION DE JUDO

A/A: Clubes y entidades federadas temporada 2009

Estimados amigos, siguiendo con el programa de Tecnificacion Deportiva
en Judo, os comunico la realizacion de los proximos Entrenamientos de
Tecnificacion SEMANALES para las categorias INFANTIL, CADETE, SUB-
20, SUB-23, Y ABSOLUTA, en los siguientes términos:

FECHAS:
Et°® Semanal 21°: Viernes, 8 de mayo de 2009
Et° Semanal 22°: Viernes, 15 de mayo de 2009
- LUGAR: Judo Club Stabia, Avd. Portugal s/n, Mérida (Badajoz).
- HORARIQOS: de las 20h hasta las 21.30h aprox.
- PROFESORADO: Comisién Técnica de la Federacién Extremefia de
Judo.

- REQUISITOS: poseer la licencia federativa en vigor, asi como el carne

de grado.

- CONSIDERACIONES: LOS ENTRENAMIENTO SEMANALES NO
PRECISAN PREVIA INSCRIPCION PERO SE COMPROBARA LA
LICENCIA FEDERATIVA DE CADA DEPORTISTA ANTES DE
COMENZAR CADA ENTRENAMIENTO
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