FEDERACION EXTREMENA DE JUDO Y DD. AA.
www.fedexjudo.com

SALIDA N°: 221
09--2009 DE: ACTIVIDADES DEPORTIVAS F. EX. J.y DD. AA.

DESTINADA A: ENTIDADES FEDERADAS

ASUNTO:

PRESENTACION PROGRAMA TECNIFICACION DEPORTIVA EN JUDO
2009-2010 Y 1° ENTRENAMIENTO INTENSIVO DE JUDO

A/A: Clubes y entidades federadas temporada 2009

Estimados compafieros, os comunico la celebracién de la Presentacion del
Programa de Tecnificacibn Deportiva en Judo 2009/2010 y el 1° Entrenamiento
Intensivo de Judo para las categorias INFANTIL, CADETE, SUB-20, SUB-23, Y

ABSOLUTA, en los siguientes términos:

-  FECHA: Sdbado 19 de septiembre de 2009
- LUGAR: Pabellon de la Ciudad Deportiva de Caceres (Avd. del Brocense s/n
10002 de Caceres).
-  HORARIOS:
e 9.45-10.00 hrs: Recepcion deportistas y entrenadores.
e 10.00 —11.00 hrs: Presentacion Programa de Tecnificacion Deportiva
en Judo 2009/2010
e 11.00—13.30 hrs: 1° Entrenamiento Intensivo de Judo
- LUGAR DE RECEPCION: Pabellon de la Ciudad Deportiva de Caceres.
-  PROFESORADO: Técnicos de Tecnificacion Deportiva en Judo.
- CONVOCADOS: Judokas federados y entrenadores colegiados. Se adjunta
listado de judokas tecnificados, los cuales deberan asistir obligatoriamente.

- INSCRIPCION LIBRE: El_entrenamiento _es abierto para todos los que

deseen participar en él, dentro de las categorias convocadas (infantil, cadete,
sub-20, sub-23, absoluto), y siempre que se inscriba dentro del plazo sefalado
y esté en posesion de licencia federativa 2009.

- FECHA DE INSCRIPCION: antes del jueves 17 de septiembre de 2009, a las
12.00 h.
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CONSIDERACIONES:

Todos los participantes, deportistas, deberan presentar la siguiente
documentacién: carné de grado o de cinto negro, licencia federativa 2009 y
DNI.

Los técnicos participantes deberan estar COLEGIADOS. Esta Federacion, a

través de las inscripciones recibidas, verificara dicha situacion.
Actividad de créditos: obtencion de créditos para examen de cintos negros
(anotacion a los participantes de 25 créditos EN EL ACTA DE CREDITOS por la

realizacion del entrenamiento). Para ello, se debera participar en la ACTIVIDAD

COMPLETA, solo v exclusivamente se podra firmar al finalizar la actividad,

nunca el dias posteriores.

CONVOCADOS:

JUDO GRUPO A (7):

CONCHI BELLORIN NARANJO (RECORD)
FEDERICO GONZALEZ ESCOBAR (CORPORE)
MANUEL AMIGO ROMERO (J.C. STABIA)
FRANCISCO RAMOS AGUDO (CLUB JUDO STABIA)
ANGELES LOPEZ AGUILERA (RECORD)

ANDRES ROMERO BLANCO (STABIA)

CRISTINA CABANA PEREZ (STABIA)

JUDO GRUPO B (15):

JAVIER GONZALEZ DIESTRO (STABIA)

RUBEN COMERON FRANCO (RECORD)

ISRAEL CONTADOR CASTILLO (STABIA)
CARLOS CALDERA MONTERO (RECORD)
PEDRO ANGEL GRAGERA DIAZ-FLORES (CORPORE)
SAUL GOMEZ OBREGON (CORPORE)

JORGE CANETE DOMINGUEZ (RECORD)
GLORIA RODRIGUEZ NEVADO (CORPORE)
CARMEN GRAGERA DIAZ-FLORES (CORPORE)
MIRIAM BARRENA HIDALGO (CORPORE)

LAURA LEON PEREIRA (RECORD)

FELIX PEREZ BLANCO (CORPORE)

JESUS ORTEGA CIDONCHA (CORPORE)
ANTONIO GARCIA CHAMIZO (STABIA)

MARINA GIRALDES FERNANDEZ (NAVALMORAL)

*ES IMPRESCINDIBLE QUE LOS ENTRENADORES PERSONALES ESTEN PRESENTES

EN ESTA ACTIVIDAD, PARA EL MEJOR FUNCIONAMIENTO DEL PLAN DE
TECNIFICACION DEPORTIVA 2009/2010.

En espera de sus noticias, reciba un cordial saludo.

Raquel Hernandez Garcia
Actividades Deportivas
Federacion Extremefia de Judo y DA
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PROGRAMA DE TECNIFICACION DEPORTIVA EN JUDO 2009/2010
PRESENTACION Y 1° ENTRENAMIENTO INTENSIVO DE JUDO
9-09-2009 CACERES

ENTIDAD/CLUB/GIMNASIO:

NO

NOMBRE Y APELLIDOS

CATEGORIA

GRADO PESO

TELEFONO

10

11

12

13

14

15

D/D2

solicita su

inscripcién en

como responsable de la entidad:

la presente actividad,

conociendo y aceptando la normativa que rige este evento y con el compromiso de cumplir
todos los requisitos de participacién exigidos; con reconocimiento expreso que |@s deportistas
que inscribe no se hallan en proceso de recuperacién de lesion fisica (sin alta médica) ni el
tratamiento de la misma.

En

a de

de 2009

Fdo:

(Direccion del club/gimnasio)

Remitir via fax (924/011755) o correo electronico (actividadesjudo@fedexjudo.com) antes del
JUEVES 17 DE SEPTIEMBRE DE 2009 (12 HRS)
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