FEDERACION EXTREMENA DE JUDO Y DD. AA.
www.fedexjudo.com

SALIDA N°: 261

FECHA: 26-10-2009 DE: ACTIVIDADES DEPORTIVAS F. EX. J.y DD. AA.

DESTINADA A: ENTIDADES FEDERADAS

ASUNTO:
SESIONES DE PERFECCIONAMIENTO DE KATAS

Estimados amigos,

Por la presente circular os damos a conocer el equipo técnico que forma la
Comision de Katas de JUDO de la Federacion:

Domingo Ceborro Maestro Nacional de Judo, CN 5°Dan
Raul Garcia Maestro Nacional de Judo, CN 5°Dan
Antonio Marin Maestro Nacional de Judo, CN 5°Dan

Asi mismo os informamos de las fechas en las que se va a reunir la comisién
para estudiar y perfeccionar las distintas Katas, estando abierta a todos los
judokas federados que quieran o estén interesados en asistir.

El objetivo de estas reuniones es el perfeccionamiento y el estudio de las
Katas, no son cursos de kata propiamente dicho, tanto para los examenes de
grado como para la competicion.

Quedando fijadas las fechas siguientes:

FECHA

LUGAR

HORA

31 de Octubre 2009

Céaceres

10.30 —13.30 hrs

14 de Noviembre 2009

A determinar

A determinar

28 de Noviembre 2009

A determinar

A determinar

12 de Diciembre

A determinar

A determinar

9y 23 de Enero

A determinar

A determinar

6y 20 de Febrero

A determinar

A determinar

13y 27 de Marzo

A determinar

A determinar

10y 24 de Abril

A determinar

A determinar

8y 22 de Mayo

A determinar

A determinar
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El calendario expuesto arriba estard abierto a posibles modificaciones,
dependiendo de la disponibilidad de instalaciones. La federacién enviara una
circular el lunes previo a cada entrenamiento, indicando el lugar y el horario de
cada sesion de katas, la cual también se colgara en la web
(www.fedexjudo.com).

Se deberan remitir a la federacién el miércoles previo a cada entrenamiento el
listado de los participantes, debiendo cumplir el requisito de POSEER LA
LICENCIA FEDERATIVA EN VIGOR. A continuacion se adjunta el Modelo de
ficha de inscripcion para las sesiones de perfeccionamiento en Katas.

Actividad de créditos: obtencién de créditos para examen de cintos negros
(anotacion a los participantes de 25 créditos EN EL ACTA DE CREDITOS por
la realizacion del entrenamiento). Para ello, se debera participar en la
ACTIVIDAD COMPLETA, justificada con la firma en la hoja de asistencia
de la propia actividad v solicitandolos durante la siguiente semana en el
correo _electronico de secretaria (belen@fedexjudo.com). Perdiéndose el
derecho a su anotacién una vez pasado el plazo.

Sin mas reciba un cordial saludo.

Raquel Hernadndez Garcia
Actividades Deportivas
Federacion Extremefia de Judo y DA
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MODELO DE FICHA DE INSCRIPCION

SESION PERFECCIONAMIENTO KATAS

CLUB: FECHA:

NOMBRE Y APELLIDOS CATEGORIA GRADO
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D/D? como responsable de la entidad:
solicita su inscripcion en la presente actividad,
conociendo y aceptando la normativa que rige este evento y con el compromiso de cumplir
todos los requisitos de participacion exigidos; con reconocimiento expreso que |@s deportistas
gue inscribe no se hallan en proceso de recuperacion de lesion fisica (sin alta médica) ni el
tratamiento de la misma.

En a de de 20

Fdo:

(Direccion del club/gimnasio)

Remitir via fax (924/011755) o correo electrénico (actividadesjudo@fedexjudo.com) antes del
MIERCOLES PREVIO DE CADA SESION DE PERFECCIONAMIENTO
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