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CURSO DE MONITOR JUDEX ESPECIALISTA EN JUDO

El pasado fin de semana 21 de febrero en la Ciudad Deportiva de Mérida se
desarroll6 la parte especifica del CURSO DE MONITOR JUDEX
ESPECIALISTA EN JUDO. Con el objetivo principal de realizar un reciclaje
formativo para los técnicos con deportistas JUDEX. Dicha parte estaba
compuesta por dos bloques:

- Metodologia del Judo Infantil por D. Miguel Martinez Flores.

- Metodologia del desarrollo fisico y motor en edad escolar por la Dra.

Raquel Hernandez Garcia.

Hubo una asistencia total de 12 alumnos, los cuales desarrollaron sesiones
tedrico y practicas. Ademas, una de las finalidades del curso es la edicion de un
manual de juegos de judo infantil de la Federacion Extremefia de Judo y DA,
con las aportaciones de cada uno de los asistentes.

A continuacion, aparecen diferentes fotos de la jornada.

Si queréis la foto en un mayor formato, solicitanosla a:

actividadesjudo@fedexjudo.com
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